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Testo

Tornata dall’Erasmus é difficile fare un riassunto di cosi tante esperienze e momenti incredibili
vissuti tutti insieme. Non penso possa essere utile per te che devi scegliere raccontarti quanto mi
sono divertita o che ho conosciuto persone ecc... Queste cose le vedrai tu, direttamente qui!
Penso che perd possa esserti utile un inquadramento generale per poter scegliere in maniera
consapevole la meta del tuo erasmus.

La citta in cui ho trascorso il mio Erasmus é Coimbra, non una delle piu grandi in Portogallo, ma di
certo quella con piu tradizione e storia universitaria. Consigliata come citta perché a misura di
uomo, meglio di studente, si lascia attraversare in lungo e in largo anche a piedi, anche se le
scarpe comode sono un obbligo per le classiche salite e discese portoghesi, non c’é da disperare
sono presenti anche i servizi pubblici (un po’ lenti e spesso in ritardo) e i taxi (decisamente
economici). L'evento principale della cittda é la QUEIMA DAS FITAS che é una festa molto
tradizionale con fiumi di birra, carri, parate e concerti é I'Evento, dura una settimana e le lezioni
sono sospese durante quel periodo, é inutile citare I'enorme numero di feste in giro per la citta a
tutte le ore!

Tornando a cose piu serie la citta si divide in due aree la parte alta, con gli edifici universitari é
molto caratteristica, e la parte bassa (baixa) in cui c’é la vita economica della citta.

L'universita di Coimbra é molto famosa, ma I'universitd che ho scelto si chiama ARCA — EUAC si
trova un po’ fuori dalla citta, ma é presente un autobus che la collega (una volta che ti fai degli
amici in universita i passaggi in auto sono comuni).

L'universita é nuova, nel senso gli edifici sono molto nuovi, é dotata di una sala computer con iMac
che possono usare gli studenti con il permesso dei professori. L'universita é organizzata bene, con
una grande storia alle spalle, anche se in questo periodo non é molto in voga.

| professori che insegnano all’'universita sono tutti molto disponibili e capaci, io ho avuto come
professori Mario Roda e Luis Ferreira, entrambi molto competenti e disponibili sia a chiarimenti
riguardo la loro materia, ma anche per consigli e spunti per visitare il Portogallo riguardante
gualche mostra o evento anche esclusivamente culturale o popolare. Le lezioni sono molto
tranquille, non ci sono molti studenti quindi i professori hanno modo di seguire personalmente
ogni studente, questo favorisce anche un dialogo e permette di avere del tempo di discussione
singolo.



Le materie sono piu mirate, nel senso io ho seguito la materia di tipografia, il professore assegnava
settimana per settimana un lavoro che si discuteva in classe con gli altri studenti, si parlava quindi
solo di tipografia in senso stretto, non come nei nostri corsi dove magari ci si concentra su un
progetto e si pensa tutto il resto in relazione a quello.

Per trovare un appartamento o una sistemazione in citta non si trovano grossi problemi, andando
in giro per la citta a ogni angolo sono attaccati annunci di camere in affitto o posti letto. Certo se
volete immergervi nella cultura portoghese vi consiglio di provare a entrare in una Repubblica,
un'associazione di studenti che si autogestiscono |i potrete conoscere molti ragazzi e partecipare a
tutti le feste che organizzano.

Il costo della vita penso sia un altro argomento importante da trattare, le camere le trovate di tutti
i prezzi in generale si aggirano attorno ai 200€ al mese. Il costo della vita é piu basso rispetto a
Milano, uscire la sera sia a mangiare fuori che in giro per le feste non é molto dispendioso, questo
é favorito anche dal fatto che non essendo una grande cittd in generale i prezzi sono contenuti
anche in relazione ad altre mete portoghesi. Il cibo é buono, riscoprirete come ho fatto io il valore
del riso, che usano come companatico in ogni pietanza, ed economico, ricordatevi di andare a
pranzare nelle cantine, sono delle mense universitarie estremamente economiche (2,40€ a pasto
completo) non sono il massimo in questione di qualitda ma il rapporto con il prezzo é eccezionale.
In generale ho amato molto il tempo che ho trascorso in Portogallo, ci sono delle piccole gioie che
ho provato qui per la prima volta, tra tutte il bagno nell'oceano é stato decisamente emozionante
(per una persona che vive sul Mar Adriatico). Il paese é molto curato in termini di pulizia e legame
con il territorio, i treni funzionano bene e ci sono sconti per gli under 26 da sfruttare in ogni tratta.
Le persone sono cordiali e disponibili, soprattutto se mostri interesse per la loro cultura.

La lingua non é impossibile da imparare, io non ho fatto alcun corso preparatorio, é sufficiente
dotarsi di dizionario alla mano e libro con le lezioni base e ovviamente un po' di coraggio, I'impatto
iniziale potrebbe essere un po' duro, ma dopo aver abituato I'orecchio a suoni diversi da quelli
italiani non si trovano grandi differenze.

Ci sono alcune cose che non ho volutamente raccontato, penso sia piu bello scoprirle e viverle, qui
ho scritto le indicazioni che avrei potuto trovare utili prima della mia partenza.

Vi auguro un buon erasmus!
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